
Gérer son énergie électrique
Grâce au photovoltaïque* et à une batterie domestique

Gilles Vuataz, pour l’ARP, 2 septembre 2023

La puissance électrique se mesure en kW, l’énergie en kWh; ex: 10 kWh = 5kW pendant 2h

Le soleil délivre chaque année une moyenne de 1100 kWh /m2 d’énergie solaire, soit l’équivalent de 
100 litres de mazout, ou de 200 kg de pellets de bois. 

*Les panneaux photovoltaïques actuels ont un rendement qui avoisine 20%, soit 220 kWh / m2 / an



Notre chalet acheté en 2006 équipé par étapes de 2007 à 2023

Système de gestion de l’énergie dès 2021



Visualiser les flux énergétiques pour optimiser sa 
consommation propre en gérant les coûts

PAC Soleil à 12h

batterie à 45%

Flux le 1/9/23 à 12h

Donc j’ai chargé 
la Kona (90 km)



Les points clé à considérer 
sur les plans écologique et économique

• L’isolation des parois par l’intérieur (2007) ou l’extérieur 

• Une véranda bien exposée avec un vitrage isolant (2007)

• La pompe à chaleur (2007) en remplacement du mazout

• Le captage de l’énergie solaire sur le toit (2016, 34m2)
• Thermique: chauffage d’une masse d’eau servant de volant thermique
• Photovoltaïque: électricité produite à consommer, stocker ou exporter (0.35 kWh par panneau de 1,7 m2)

• Le poêle suédois à pierre olaire en remplacement de la cheminée (2018)

• L’isolation du toit sous chevrons (2019)

• Le stockage de l’énergie photovoltaïque au quotidien
• La batterie domestique (ex. 13.5 kWh pour le Powerwall Tesla, 2021)
• La batterie d’un véhicule électrique (ex. 64 kWh pour une Hyundai Kona)

• Le véhicule électrique consomme en moyenne 15 kWh / 100 km. (2021)
• Ex. 20’000 km/an nécessitent 3’000 kWh de charge, de préférence autoconsommée



Le principe de fonctionnement de la pompe à 
chaleur (PAC) est assez simple
• Elle exploite la chaleur, que l’on peut trouver dans l’air 

ambiant ou dans le sous-sol d’un jardin, pour la 
restituer dans le logement à l’aide d’un système de 
chauffage basse température de type chauffage au sol.

• L’avantage est que cette chaleur est disponible 
gratuitement, et tout au long de l’année, mais il faudra 
néanmoins dépenser une certaine quantité d’énergie 
électrique pour faire fonctionner le compresseur de la 
pompe à chaleur.

• Sur une pompe à chaleur, on trouve principalement trois 
blocs distincts :

1. Un circuit primaire qui va récupérer la chaleur dans le 
milieu extérieur. Pour une tranchée thermique se sera dans 
le terrain humide à 1,2 m de profondeur et 240 m de long, et 
pour l’aérothermie dans l’air ambiant.
2. Le cœur de la pompe à chaleur avec le condenseur et son 
compresseur, organe le plus gourmand en énergie.
3. Un circuit secondaire qui va conduire la chaleur du cœur 
de la pompe à chaleur, vers le logement au moyen d’un 
système de radiateur basse température.

• Exemple pour une consommation de 1 kWh du 
compresseur, la PAC peut produire l’équivalent de 3 à 4 
kWh sous forme d’eau chauffée jusque vers 50°C, d’où 
une économie de 67 (2/3) à 75% (3/4).
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Gestion de la parcelle de 5800 m2

le circuit primaire s’étend sur environ 240 m à 1m20 de profondeur

Blonay – St-Légier
Parcelle privée N°4324
5743 m2

T entrée: -5°C (liquide caloporteur)
T sortie:   +7°C (chaleur terrain)
Gain T:     +12°C (toute l’année)

=> excellent rendement de la PAC
installée en 2007 en remplacement 
d’une chaudière à mazout installée 
à l’époque au milieu du chalet

Un serpentin dense sur 
une petite surface aura 
tendance à dessécher le 
terrain donc à diminuer 
le transfert de chaleur 
et donc le rendement 



Aménagement d’un poêle à pierres ollaires 
en remplacement de la cheminée en 2018



Isolation du toit entre chevrons en 2019
une économie d’énergie de 20% !



Le site de l’Office Fédéral de l’Energie OFEN
propose un simulateur pour votre maison

https://www.suisseenergie.ch/tools/calculateur-solaire/



Certains fournisseurs utilisent le simulateur OFEN
https://solstis.ch/calculateur-solaire/

2 sapins faisaient de 
l’ombre en basse saison



• Soit 225 Wc/m2

• 440 Wc/module

Cette simulation de 2023 est à 
comparer avec la réalisation 
effective de 34 m2:

- en 2016: 34 m2, 5.6 kWc
Production solaire: 5’800 kWh
Coût: Fr. 24’000.-

- en 2021: Powerwall 13.5 kWh
Coût: Fr. 12’400.-

Autoconsommation mesurée
- sans batterie: 36% (5 ans)
- avec batterie: 82% (2 ans)
Autonomie: 44% (2 ans)
Besoins Kona compris, soit 1’300 kWh/an 
en charge de nuit (novembre à février)



Mon modèle de suivi de gestion après 2,3 ans
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31.08.23 855 jours 82% 44% 23%
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Production photovoltaïque 2016-2023
(varie de 5230 en 2021 à 6270 en 2022)
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2022, année très sèche (74% de pluviométrie)



Bilan de la consommation du 
réseau et de la production injectée, 
depuis l’installation d’un compteur 

intelligent le 18 avril 2023
Consommé: 666 kWh

Injecté: 778 kWh
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Plus de pic de charge véhicule, la charge étant 95% solaire

Une nouvelle option de Romande Energie

consommé

injecté



La charge d’un véhicule électrique

• Une batterie de véhicule opère généralement entre 10% et 90%
• Soit une charge de 80% de la batterie (64 kWh => 51.2 kWh, soit ~340 km)

• Sur le réseau, privilégier la charge de nuit avec le tarif réduit
• 2022 plein tarif: 23,7 ct/kWh; tarif réduit: 15,5 ct/kWh (Fr. 8.- / charge)

• 2023 plein tarif: 37,6 ct/kWh; tarif réduit: 24,4 ct/kWh (Fr. 12.50 / charge)

• Avec l’énergie solaire, privilégier la charge de jour à niveau adapté
• Energie solaire de crête: 2.7 kW 

• Et batterie domestique:  3.6 kW

• Puissance de charge disponible 6.3 kW soit 6.3 kWh en une heure



Exemple d’une charge solaire avec batterie

Consommation 37.1 kWh + Solaire 31.6 kWh + Powerwall 15.3 kWh
charge stockée 8.1 kWh

Charge Kona 4h25 à 6.3 kW, 
soit 27.8 kWh, soit 185 km

Puissance solaire moyenne 
durant la charge: 3.2 kW Puissance Powerwall 3.6 kW

Kona chalet

charge
Powerwall

décharge
Powerwall



Bilan de la journée du 18 août 2023
y compris 27.8 kWh pour la voiture, soit l’équivalent de 185 km

Réseau:
consommé 3.1 kWh
injecté    4.8 kWh

consommé
du réseau

injecté
au réseau

18.08.23

Consommation Maison 1 37,1 dont 27,8 pour la Kona

Production Solaire 2 31,6

Tiré du Powerwall 3 15,3 bilan décharge: 7.2 kWh

Tiré du réseau 4 3,1

Injecté au Réseau 5 4,8 Bilan: produit 1.7 kWh

unités: kWh

Solaire stocké Ss 8,1 dans le powerwall

Solaire consommé Sc 18,7

Solaire autoconsommé Sa 26,8

Part des besoins domestiques Sc+3/1 92%

Part tirée du réseau 4/1 8%

Part du powerwall 3/1 41%

Production autoconsommée Sa / S 85%

Part injectée 5/2 15%



Le potentiel solaire 
de la région des 

Pléiades

https://map.cartoriviera.ch/theme/cadastre_solaire



Aperçu géographique 
des 13 installations photovoltaïques aux Pléiades (et encore 6 à Fayau)
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https://www.uvek-gis.admin.ch/BFE/storymaps/EE_Elektrizitaetsproduktionsanlagen/?lang=fr



J’ai participé en 2022 à une étude Suisse / EPF 
pour la mise en œuvre de la stratégie énergétique 2050



https://www.suisseenergie.ch/batiment/installations-solaires/



Gestion des sources d’eau
Vue depuis le 

captage

Réservoir 6850 litres

Nettoyage automnal

Fond nettoyé, crépine



Pluviométrie et production des sources
les Avants humide sec

moy 1991-2020 2021 2022 2023 diff/22

janvier 119 234 62 147 86

février 104 59 135 6 -129

mars 118 98 41 144 103

avril 132 68 87 160 73

mai 173 253 51 79 28

juin 169 256 142 116 -26

juillet 182 368 71 110 39

août 172 144 83 120 37

septembre 145 90 213

octobre 131 59 83

novembre 131 78 140

décembre 136 200 156

Total 1712 1907 1263,7 881,3 210

11% -26%

Réservoir chalet 6,85 m3

En été 2022, la source 
potable du chalet n’a 
jamais tari (min 200 l/j) 
mais a délivré en 
moyenne 300 l/j

Réservoir arrosage 8,0 m3

En été 2022, la source 
d’arrosage a tari, mais a 
délivré 1 à 3 m3/jour 
après les pluies

Sécheresse
2022
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