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Annonce

Le comité est toujours à la recherche de membres dynamiques 
pour renforcer son comité, aider lors des évenements ou lors de 
la rédaction du carnet. N’hésitez pas, rejoignez-nous, la tâche 
n’est pas insurmontable et le plaisir important.

Agenda 2022

Assemblée Générale

St-Jean

St-Nicolas

10 juin

25 juin

3 décembre



Au moment de rédiger ces quelques lignes, le printemps fleurit et les  
frimas de l’hiver semblent s’éclipser. Même si la neige des montagnes 
reste tenace et que les amateurs de sport d’hiver profitent encore, 
j’apprécie la renaissance de la nature. En effet, alors que nos voisins 
fuient la guerre, que d’aucun pleurent un parent décédé du COVID, 
que d’autres encore se débattent avec des symptômes tenaces, la  
nature nous pousse à la réjouissance. Chaque année, elle est fidèle au  
rendez-vous et semble plus forte que l’actualité. Et pourtant, là  
encore une échéance semble se dessiner : le Conseil mondial du  
climat (GIEC) nous alarme une fois de plus et prédit de nombreuses  
catastrophes à venir. Les capacités d’adaptation des êtres humains et de 
la Nature semblent de plus en plus dépassées. Comment ne pas céder au  
désespoir dans ce contexte ?

Pourtant, tant de personnes donnent de leur temps et de leurs compé-
tences, croient dans un avenir meilleur et rêvent plus fort. J’ai envie de 
croire au printemps et c’est pour cela que dans ces pages, nous avons 
voulu laisser de la place à une jeunesse au parcours de vie parfois si-
nueux mais qui a tant à nous apprendre. Ces enfants auront à porter le 
monde de demain et ils trouvent au Chalet, à la gare des Pléiades, un 
environnement en harmonie avec la nature. Leurs réalisations sont à 
l’image de l’enfance : naïves mais si riches en promesses.

Les photos qui agrémentent ce bulletin témoignent de l’importance de 
nos rencontres et des moments d’amitié partagés pour nous relier les 
uns les autres, car c’est aussi par le lien qu’un avenir meilleur pourra se 
dessiner.

Au nom du comité de  
l’Association des Résidents 
des Pléiades, j’aimerais 
vous souhaiter un beau 
printemps. 

Anne-Laure Emmenegger

Edito



Le Chalet des Planètes
Qui fait vivre le Chalet des Pléiades ?

C’est peut-être sa clôture multicolore qui 
nous accueille à notre arrivée à la gare 
des Pléiades qui représente le mieux la 
structure « Le Chalet » de la Fondation 
Saint-Martin, ouverte en 2010 : joyeuse, 
lumineuse, originale, juste assez usée 
pour y sentir la vie enfantine s’épanouir. 
Ce qu’on en connait, ce sont surtout les 
sourires des enfants qu’on rencontre 
dans le train ou à la Saint-Nicolas.

Mais quelle est la raison d’être de ce lieu de vie du week-end ? Nous 
avons voulu vous le présenter et surtout ouvrir nos pages à ces enfants, 
pour qu’ils s’y expriment librement.

Voilà 10 ans maintenant, trois Services de l’Etat actifs dans l’accueil 
d’enfants ont fait la demande qu’une structure pour les week-ends soit 
ouverte pour offrir à des enfants placés dans des internats scolaires 
ou d’autres foyers pour la semaine et qui ne peuvent pas rentrer dans 
leur famille de vivre des week-ends ressourçants. Après avoir occupé un  
appartement à Leysin, la possibilité d’acheter le chalet du Sentier 
des Planètes 47 a été une très belle opportunité pour la Fondation  
Saint-Martin.

Seule structure de ce type pour les jeunes enfants de 5 et 14 ans environ, 
elle a pour but d’offrir à ces jeunes pensionnaires un temps de repos, 
de jeux,  « comme en famille » : faire la cuisine, les courses, jouer et 
construire des cabanes, virées au skatepark ou au bord du lac rythment 
leur week-end. Les membres de l’équipe éducative se relaient dans la 
gestion du groupe d’enfants et cherchent avant tout à s’adapter aux 
besoins et envies de chacun des petits pensionnaires qui connaissent 
souvent durant la semaine des contraintes fortes. Le Chalet veut leur 
offrir un temps plus libre.



Je monte au Chalet

Le nom de la structure vient justement de cette envie de ne pas  
stigmatiser ce lieu. Quoi de plus commun que de monter « au chalet » ? 
C’est même un privilège réservé à certains, et cela permet aux enfants 
de s’y rendre dans une optique toute différente.

Certains enfants viennent tous les week-ends, du vendredi soir au lundi 
matin, alors que d’autres sont occasionnellement aux Pléiades. Une 
prise en charge pour offrir à des familles des pauses pour souffler et  
éviter ainsi un placement, une rencontre pour des fratries séparées  
durant la semaine dans des structures différentes, jeunes en écoles  
spécialisées ou suivis par la DGEJ, … les profils sont divers mais  
répondent à une seule mission : leur bienêtre.

Pour cela, c’est une équipe pluridisciplinaire qui intervient : 
des éducateurs sociaux, des personnes du monde des soins, une  
accompagnante parentale pour laisser aux éducateurs le privilège 
de n’être là que pour l’enfant et pouvoir soigner leur relation, une  
responsable d’unité ; ce sont 7 adultes qui alternent les weeks-ends 
pour entourer au mieux les 7 enfants qui peuvent y être accueillis. En 
moyenne, les jeunes fréquentent 3 ans le Chalet.

Une structure de ce type prend en charge les ados près d’Yverdon. 
Il s’agit en effet, d’avoir une certaine homogénéité dans les âges 
des jeunes pensionnaires pour qu’ils puissent partager des intérêts  
communs. Mais l’enfant est au centre de toutes les décisions, et parfois 
cette limite se montre très flexible.

Alors, lors de votre prochaine balade, n’hésitez pas à leur adresser 
un petit salut en passant, et laissons-les garnir nos pages de leurs  
témoignages et dessins.

Pour en savoir plus:
https://fondationstmartin.ch/le-chalet



Les enfants du Chalet se livrent à vous

Les Pléiades pour moi c’est 
un bonheur, parce que 

c’est beau et en plus c’est 
trop cool le ski, la balade 
et le coucher de soleil, les 
moments ensemble au 

Chalet, et en plus on peut 
faire à manger de tout sauf 

le MacDo. Mais on va au 
Bambou à Vevey.

Fabio m’a appris à faire du 
ski et Jean c’est le meilleur 
civiliste, et Rohan aussi, et 

on fait des cabanes.

Et une fois j’ai dormi sous 
tente et puis sous la belle 
étoile, et c’est un endroit 

avec un grill et une  
cabane dans les arbres et 
on mange bien et Fabien 

est le plus chatouilleux du 
Chalet et Jean est rigolo.



Le Chalet est un endroit bien. On s’amuse beaucoup et des fois on va 
dans des endroits trop bien comme aller au cinéma, au parc, et pleins 
d’autres trucs. Et aussi on mange pleins de trucs très très bon; de la 
fondue, des crêpes, mais des fois on mange des légumes, mais c’est 

bon pour la santé. Les gens qui n’aiment pas les légumes doivent au 
moins goûter. Moi j’aime pas, mais je goûte.

Les éducateurs sont « sapins » (sympas ;-)), il y a des nouveaux  
éducateurs. On a des règles à respecter. On ne peut pas toujours faire 

ce que l’on a envie.



L’année en photo
L’Assemblée Générale



La Saint-Jean



Photos : Mario & Jean-François

La Saint-Nicolas



Photos-mystère
Qui retrouvera les lieux précis où les photos ci-dessous ont été prises? 
Envoyez un e-mail avec les lieux correspondants à info@arp.ch pour 
participer au tirage au sort et n’hésitez-pas à nous envoyer des photos 
originales pour nos prochaines éditions.

Photos : Anne-Laure & Pierre
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